»Prace v hlinéném poli*
Podpora rozvoje a uceni ditéte

., Prace v hlinéném poli“ je druh arteterapie. Od r. 1970 ji vyvijel psychiatr a psychoterapeut
prof- Heinz Deuser (Vysokd skola pro arteterapii Niirtingen, Nemecko) a nyni je povaZovdana
za velice ucinnou a cilenou metodu, jak dite miize uvolnit své vrozené moznosti a potencial
nebo pripadnée dohnat své nenaplnéné vyvojové potieby. Prace v hlineném poli nachazi
uplatnéni mezi vSemi vékovymi kategoriemi priblizné od dvou let.

Jak hlinéné pole vypada?

Hlinéné pole sestava z mélké, pravouhlé, difevéné bedny o ploSe zhruba 40 x 40 cm a vysce 4
cm. Ta je vyplnéna jemnou, tvarovatelnou, vyhlazenou keramickou hlinou. Vedle ni lezi
miska s teplou vodou. Toto v§e ovSem nestaci. Pii praci v hlinéném poli je podstatna
ptitomnost pritvodce, specialné vyskoleného terapeuta, ktery ditéti béhem jeho setkani

s hlinou poskytuje podporu.

Prace déti s hlinou

Ucitelé a vychovatelé dobfe znaji atraktivitu hliny pro déti — dostane-li dité material volné

k dispozici, za¢ne vétSinou okamzité s radosti tvofit. Jednak miize vzniknout bohaté
rozmanitost tvard a vytvorenych situaci, jednak se pfti praci s hlinou rozsiti klidna,

priblizi samy sob¢. A dospéli pak Casto s udivem stoji pied originalnimi vysledky jejich prace.
Pti praci v hlinéném poli neni pozornost vénovana vysledkim tvorby. Priivodce si v§ima
jednani ditéte; jeho dechu, zapojeni jednotlivych ¢asti téla do konani a predevsim pohybti
rukou pfi tviir¢im procesu. Vychazi ptfitom z ur€itych zakonitosti, které se projevuji v haptice.
Na individudlnim zptsobu zachazeni s rukama miiZze rozpoznat, jakym smérem by se méla
ubirat jeho podpora ditéte. Nehleda ptitom pficiny poruch nebo zdanlivych deficitil, nybrz
navazuje na vlastni potencial a sméfovani ditéte. Dit€ se v prubéhu svého setkani s hlinou a za
podpory pritvodce uc¢i adekvatné zachazet se v§im, na co narazi. Pfitom se ptirozené uci
sebevédomi, spoléhani na své vlastni moznosti a schopnosti a tim také zachazeni se sebou
samym a s okolnim svétem. Dité se nechd vést svymi impulzy, tvofi a tvaruje svyma rukama;
uchopuje jimi, a v pravém slova smyslu tak chape.

Haptika a inteligence

Dnesni vyzkum mozku poukazuje na dilezitost haptiky (tj. t€lesného kontaktu) pro vyvoj
kognitivnich schopnosti. Také nase fe¢ ozfejmuje souvislost mezi hlavou a rukou, napt. u
slovo ,,chapavost® jako synonyma pro ,,rozum*. Néco ,,uchopujeme®, ,,.chapeme* se situaci,
néco se nam zda ,,nepochopitelné®... téchto par ptikladi z etymologie osvétluje, jak dilezité a
vyznamné je dotykani a uchopovani pro nase osvojeni svéta. U kojenct a batolat si toho
v§imame. Dospéli ale také pouzivaji hmat, aby sahanim ovétovali pravost predméti ve svém
okoli: tfeba kvétinu na stole v restauraci, aby zjistili, je-1i prava nebo ne. Dotykdnim a citénim
miiZze byt proveéfena pravdivost. Ruce hovofi, clovék pomoci nich vstupuje do vztahu se
svétem. Stejné tak mluvi ruce v hlinéném poli.

Gramatika dotyki

Heinz Deuser objevil a popsal gramatiku dotyki spocivajici na haptice. Mluvi o haptickém
smyslu jako vztahovém smyslu, skrze néjz prozivame jak sebe, tak okolni svét a ziskdvame
zkuSenosti. Jsou-li tyto zkuSenosti pro nas télesny, duchovni a duSevni vyvoj prospésné,
rosteme a rozSifujeme své moznosti. Pokud vyvoj neprobiha optimaln¢, pocitujeme a



zazivame vztahy jako nespolehlivé a narusené, pak muze dojit k zablokovéani v prub¢hu
vyvojového déni.

Mize se to zietelné projevit napi. u hyperaktivniho ditéte, v jehoz pohybech je zietelné
nutkani a tlak, jimiz se dit¢ chce realizovat. Praci v hlinéném poli mohou byt ov§em vyvolany
viditelné a pozitivni zmény v jeho jednani.

Ulohy priivodce

Nejdilezitéjsi tlohou pravodce je rozpoznat, jak ma pfistoupit k tomuto nutkani ditéte, aby ho
mohlo ve svém vyvoji vyuzit. Vidi, jestli dité¢ provadi své pohyby ustrasené nebo s jasnym
cilem, jestli je pierusuje, jestli impulzy brzdi. Kazd¢ dit¢ se chce vyvijet a jeho konani ma
vzdy smysl. Piesto projevuje ale také své zdbrany a poruchy chovani, z nichz jsou rodice a
vychovatelé mnohdy zoufali. Ukolem pritvodce je, konani ditdte spravné rozkli¢ovat. Zna
gramatiku rukou a z jejich gestiky toho mnoho vycte: Jaky zdmér ma dité? Jak se stavi

k hlin¢? Je opatrné, nebo energické? Ma vitbec zajem o spojeni s hlinou, nebo si radéji drzi
odstup? Priivodce miize preruseny tok jednani znovu rozpohybovat. Zde jsou nutné odborné
znalosti a jemny postieh. MlzZe si pfi praci s ditétem hrat na okraji hlinéného pole, nezasahuje
vSak do oblasti, kde dit€ zrovna tvoti. Povzbuzuje je svymi respektujicimi slovy a tim, Ze se

s divérou ucastni déni.

Prozivani ditéte

Dit¢ ma hlinéné pole volné k dispozici. Tady si pfi setkdni s materidlem vytvaii vlastni
situaci, vlastni prostor, vlastni Cas: sviij svét. Nekdy se dit€ v uvodu své hodiny pta, kdo pred
nim pracoval v ,,jeho* hlinéném poli. Teprve kdyz citi jistotu, dotkne se hliny. Dotyk — a tak i
jeho vztah k hlin€ — za¢ina Casto nesméle prvnim potukdnim na hlinéné pole, hlazenim nebo
délanim ryhy prstem. S narGstajici diivérou zacind byt dit¢ odvazngéjsi: tlue, macka, picha,
kouskuje, déli a spojuje. Tak ovétuje odolnost materialu, protoze se chce dozveédét, jestli hlina
vztah vydrzi, jestli se da pretvofit, jestli je stald; a dit¢ také zkouma, jestli zvladne jeho vztek.

Tviréi procesy

V hlinéném poli budou vybojovany boje proti dinosaurtim, nebezpe¢nym drakiim a divokym
zvitatiim, ale i boje zvifat mezi sebou. Dojde tu k setkanim s ¢arodé€jnicemi, kouzelniky a
velkymi hrdiny. Stavéji se tu domy a zakladaji zahrady. Material slouzi diky své hladké
konzistenci také k natirani, mazleni, je mozné si z n¢j vyrobit skrys, jeskyni, hnizdo nebo
postel. Mohou tu byt nalezeny nebo ukryty poklady. Hlinéné pole je trvale a klidné

k dispozici vS§em naladam; také tehdy, je-li dité pravé vzteklé a zlobi se, protoze néco
nefunguje tak, jak mélo, nebo se pravé vybudovany svét rozpadl. Zaziva zkusenost, ze vzdy
existuje pida, na niz ziska oporu. V tomto piipad¢ ji nachazi v dievéném dné hlinéného pole,
ale také v osob¢ privodce.

Zkusenost stabilniho vztahu

Ve slozitych Zivotnich situacich potiebuje dité spolehlivého privodce, ktery ditéti — stejné
jako hlina — poskytuje oporu a ktery vydrzi jeho starosti, zoufalstvi, destrukei i zlobu.
Privodce je ditéti nablizku a vSe laskaveé vnima. Dité zaziva Gtéchu a podporu pifi v§em, co
v hlinéném poli vytvaii a vyjadiuje. Neni posilano pry¢, neni karano a opousténo. Privodce
zustava, pfijima impulzy od ditéte, zesiluje je nebo presmeérovava a spole¢né s nim nachazi
nov¢ cesty. Cil prace v hlinéném poli spociva v podstaté v naplnéni. Dit¢ mize piekonat sva
omezeni a diky tomuto vypotradani se s danou situaci dojit uspokojeni. Svétuje se, a tak
vznika dialog jednak mezi nim a hlinénym polem, jednak mezi nim a pravodcem. Probiha-li
tato interakce piiznivée, je dité¢ spokojené a naplnéné. A naplnéné dité je Stastné dite.



